
 

 

か、どこに向かおう
む    

としているのか。それを聞く
き  

ため、普段
ふ だ ん

から室内
し つ な い

練習場
れんしゅうじょう

として使用
し よ う

している多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ

センターに向かった
む    

。著名
ち ょ め い

なアスリートへのインタビュー

に緊張
きんちょう

が高まった
た か     

が思い切って
お も  き    

歩み寄り
あ ゆ  よ   

声
こ え

をかけた。「こ

んにちは！」と土田
つ い だ

さんの明るい
あ か   

笑顔
え が お

となんでも聞いて
き   

く

ださいという空気感
く う き か ん

にふっと肩
か た

の力
ちから

が抜けた
ぬ   

。 

17歳
さい

、不慮
ふ り ょ

の事故
じ こ

。中途
ち ゅ う と

障害
しょうがい

というと障
しょう

がい受容
じ ゅ よ う

に時間
じ か ん

が

かかったのではないかと想像
そ う ぞ う

したが、リハビリ中
       ち ゅ う

に遭遇
そ う ぐ う

し

たある光景
こ う け い

が受容
じ ゅ よ う

までの時間
じ か ん

を縮めて
ち ぢ    

くれた。訓練
く ん れ ん

を

兼ねて
か   

車椅子
く る ま い す

を操る
あやつ  

仲間
な か ま

たちの姿
すがた

が障害
しょうがい

スポーツへの

興味
き ょ う み

とやる気
き

を刺激
し げ き

したのだ。才能
さ い の う

を見込まれ
み こ   

19歳
さい

でアイ

ススレッジスピードレースという競技
き ょ う ぎ

に出会い
で あ  

、始めて
は じ   

わ

ずか 3 か月
げ つ

で 1994年
ねん

リレハンメルパラリンピックに出場
しゅつじょう

し

入賞
にゅうしょう

。続いて
つ づ   

1998年
ねん

の長野
な が の

パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

では1000m
１０００Ｍ

、1500m
１５００Ｍ

で

金
き ん

メダル、100m、500mで銀
ぎ ん

メダルを獲得
か く と く

。アスリートとして

選手層
せ ん し ゅ そ う

の厚い
あ つ  

競技
き ょ う ぎ

に挑みたい
い ど     

という気持ち
き も  

から車
くるま

いす

陸上
りくじょう

競技
き ょ う ぎ

に転向
て ん こ う

。 

 

 

誰
だ れ

もが安心
あ ん し ん

して暮らせる
く    

街づくり
ま ち      

を考えよう
か ん が     

 

当事者
と う じ し ゃ

を交えた
ま じ    

講演会
こ う え ん か い

が 2月
が つ

11日
ひ

に開催
か い さ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後
  ご

のパラリンピックでは金
き ん

、銀
ぎ ん

、銅
ど う

のメダルを手
て

に

しており、活躍
か つ や く

には目
め

を見張る
み は  

ものがあった。 

車
くるま

いすマラソンという競技
き ょ う ぎ

がどのくらいの速度
そ く ど

で

走る
は し  

かイメージがつくだろうか。通常
つうじょう

のマラソンと

同じく
お な    

42.195キロメートルの距離
き ょ り

を走る
は し  

がその速度
そ く ど

は 

約
やく

1.5倍
ばい

。平均
へ い き ん

速度
そ く ど

は時速
じ そ く

約
やく

30㎞にもなる。使用
し よ う

する車
くるま

い

すは普通
ふ つ う

のものと異なり
こ と    

3輪
りん

。全長
ぜんちょう

は 2ｍにもなる 

選手
せ ん し ゅ

もいるという。その走法
そ う ほ う

はハンドリムを握って
に ぎ    

回す
ま わ   

というよりも“叩く
た た  

”のだという。他
ほ か

の利用者
り よ う し ゃ

がい

るトレーニング室
し つ

の片隅
か た す み

で車
くるま

いすを固定
こ て い

しグローブを

付けた
つ   

握りこぶし
に ぎ       

を、ひたすらハンドリムに打ち付け
う  つ  

回転
か い て ん

させる。ベルトで固定
こ て い

しているものの前傾
ぜ ん け い

姿勢
し せ い

で

正座
せ い ざ

した状態
じょうたい

で約
やく

30km ものスピードを出す
だ

。一見
い っ け ん

地味
じ み

な

練習
れんしゅう

風景
ふ う け い

とレースのスピード感
        か ん

のギャップに驚いた
お ど ろ   

。

土田
つ ち だ

さんは現在
げ ん ざ い

、リオデジャネイロパラリンピック出場
しゅつじょう

を目指し
め ざ  

、選考
せ ん こ う

レースの一つ
ひ と   

である 2月
がつ

28日
にち

の東京
とうきょう

マラソ

ンに照準
しょうじゅん

を絞った
し ぼ    

地道
じ み ち

な練習
れんしゅう

を重ねて
か さ    

いる。 

ロンドン五輪
ご り ん

金
き ん

メダリスト、東京
とうきょう

パラリンピック招致
し ょ う ち

アンバサダー…土田
つ ち だ

さんを知ろう
し   

とすると輝かしい
か が や     

経歴
け い れ き

と、美しい
う つ く し い

容姿
よ う し

がまず浮かぶ
う   

。しかし誰
だ れ

しもがそう

であるように悩み
な や   

、苦しい
く る    

局面
きょくめん

もあった。むしろ成功
せ い こ う

よ

りも失敗
し っ ぱ い

の方
か た

が多かった
お お     

。 

それでも目標
もくひょう

があり、家族
か ぞ く

の 

支え
さ さ  

があるから頑張れる
が ん ば    

。 

彼女
か の じ ょ

の言葉
こ と ば

は障
しょう

がいのある 

なしに関
か ん

わらず多く
お お  

の人
ひ と

に 

希望
き ぼ う

を与える
あ た    

。(4頁
こう

に続く
つ づ  

) 

土田
つ ち だ

和歌子
わ か こ

さん 

Q子育てのポリシーは？ 

A.小さい頃から協議会等に帯
同させていて、そこで厳しい面
を見せ大人の中で過ごしてき
ている。大きくなった時にあの
時、あんなことあったなぁと思い
返してもらえたらと自分たちの
姿をみせ、感じてもらうようにし
ている。 
スポーツは勝ち負けにこだわら
ず、得るものがある。子供にも
やってほしい。 
家族と過ごす時間が息抜き。
合宿で外に出る時間が一人に
なる貴重な時間。 

処理量
し ょ り り ょ う

のピークを迎えた
む か    

リサイクル現場
げ ん ば

 

日々
ひ び

の作業
さ ぎ ょ う

が生活
せ い か つ

の基盤
き ば ん

を支えて
さ さ   

いる 

12月
がつ

の作業
さ ぎ ょ う

実績
じ っ せ き

は12日間
にちかん

でおよそ 60時間
じ か ん

。総選別量
そ う せ ん べ つ り ょ う

は前月比
ぜ ん げ つ ひ

15%増
ぞ う

の約
やく

99トンだった。年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

を乗り切った
の  き   

とは言え
  い  

、忙しい
い そ が   

時期
じ き

は続く
つ づ  

。

体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

に気
き

を使う
つ か  

季節
き せ つ

でもあり、全員
ぜ ん い ん

が一丸
い ち が ん

となり作業
さ ぎ ょ う

に取組んで
と り く    

いる。 

 

2016年
ね ん

も新名所
し ん め い し ょ

が続々
ぞ く ぞ く

誕生
たんじょう

 

足
あ し

を伸ばせば
の    

広がる
ひ ろ    

驚き
お ど ろ  

の景色
け し き

 

 
○→横浜

よ こ は ま

の 東南部
と う な ん ぶ

。 東京
と う きょ う

湾
わん

を 望む
の ぞ  

広大
こ う だ い

な敷地内
し き ち な い

に歴史的
れ き し て き

な建造物
け ん ぞ う ぶ つ

が

並ぶ
な ら  

三渓
さ ん け い

園
え ん

。四季折々
し き お り お り

、色
い ろ

とりどりの

花
は な

が咲き乱れ
さ  み だ  

、これからの季節
き せ つ

はスイ

センやツバキ、ウメなどが楽
た の

しめる 

 

※『relier』は「つながり」や「結びつき」を表わすフランス語。人と人、地域と地域をつなげる

ことで真の共生をめざしたいという意味を込め、リニューアルした広報誌にこの名前をつけました 

12月
がつ

の利用
り よ う

は 50件
けん

。支援
し え ん

センターのーまのコーラスやお楽しみ会
 た の   か い

へ

の同行
ど う こ う

など近場
ち か ば

のほか、横浜三渓
よ こ は ま さ ん け い

園
え ん

や中華街
ち ゅ う か が い

、新宿
し ん じ ゅ く

など遠出
と お で

の

同行
ど う こ う

要請
よ う せ い

もあった。冬場
ふ ゆ ば

は大気
た い き

も澄み
す  

、景色
け し き

を楽しむ
た の   

のにぴったり。

少し
す こ  

遠出
と お で

をしてみるのはいかがだろう。 

 

1 

「自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

地域づくり
ち い き    

」と題した
だ い    

講演会
こ う え ん か い

が2月
がつ

11日
に ち

(金
き ん

)、永山
な が や ま

のベ

ルブホールで開かれる
ひ ら     

。高齢化
こ う れ い か

が急激
き ゅ う げ き

に進む
す す   

なか、医療
い り ょ う

や福祉
ふ く し

、

弱者
じ ゃ く し ゃ

への配慮
は い り ょ

など行政
ぎ ょ う せ い

と地域
ち い き

住民
じ ゅ う み ん

が取組む
と り く   

べき問題
も ん だ い

や望まれる
の ぞ    

サ

ービスなどについて障
しょ う

がいを持った
も   

方々
か た が た

とのリレートークを交えながら
ま じ     

 

○←会場
かいじょう

は京王
け い お う

線
せん

・小田急
お だ き ゅ う

線
せん

永山駅
なが や ま え き

を降りて
お   

すぐのベ

ルブ永山
ながや ま

の 4階
かい

。9:30開場
かいじょう

で 10:00開始
か い し

。入場
にゅうじょう

無料
む り ょ う

。予約
よ や く

不要
ふ よ う

で先着順
せんちゃくじゅん

。問合せ
と い あ わ  

は講演会
こ う え ん か い

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

。☎042-356-0308まで 

掘下げる
ほ り さ    

。広く
ひ ろ   

市民
し み ん

を対象
た い し ょ う

としたわかりやすい

内容
な い よ う

だ。 

車
くるま

いすアスリート 

relier 
 

発行
は っ こ う

：多摩 市
た ま し

障害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

 

多摩市
た ま し

南野
みなみの

3-15-1 総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター5階
かい

 

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

共用室
きょうようしつ

 

☎042-356-0308 FAX042-311-2327 

ホームページ http://tashokyo.com 
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9月
が つ

のリオで金
き ん

メダルを獲得
か く と く

する!! 地域
ち い き

や社会
し ゃ か い

、応援
お う え ん

し

てくれる家族
か ぞ く

に支えられ
さ さ    

日々
ひ び

進化
し ん か

を続ける
つ づ   

アスリートに

未来
み ら い

へ向けて
む   

の率直
そ っ ち ょ く

な思いを聞いた 

月刊多障協通信 ルリエ 

 

つながりを力に、人と人を結ぶ 

○↑ 鏡
かがみ

に向かい
む   

ひたすら

2時間
じ か ん

こぎ続ける
  つ づ   

 

Q地域
ち い き

や福祉
ふ く し

サービスに望む
の ぞ  

ことは？ 

A.こうあって欲しい
ほ   

というもの(サー

ビス等
と う

)はある。障
しょう

がいの程度
て い ど

にもよ

るが、まずは障
しょう

がい者
し ゃ

自身
じ し ん

が出来る
で き  

だ

け自立
じ り つ

して欲しい
ほ   

と思って
お も   

いる。その

うえで、必要
ひ つ よ う

なサポートをして

欲しい
ほ   

。 例えば
た と   

、 自力
じ り き

で 坂
さ か

は

上れなくて
の ぼ     

も車
くるま

なら乗れる
の   

人
ひ と

もいる

ので駐車場
ちゅうしゃじょう

の整備
せ い び

は進めて
す す   

欲しい
ほ    

。ま

た、(車
くるま

いすのまま)使える
つ か   

トイレがあ

るのか。ない場所
ば し ょ

には行けない
い    

。傾斜
け い し ゃ

のある道
み ち

は動けない
う ご     

。フラットになっ

たらいいと思う
お も   

。 

2 0 1 5 年
ねん

1 1 月
がつ

8 日
か

に

行なわれた
お こ        

大分
お お い た

国際車
こくさいくるま

いすマラソン。当然
と う ぜ ん

入賞
にゅうしょう

を期待
き た い

されるレー

スであったが入賞者
にゅうしょうしゃ

の

中
な か

に土田
つ ち だ

和歌子
わ か こ

の名前
な ま え

はなかった。彼女
かのじょ

が今
いま

ど う し て い る の 

Q子
こ

育て
そ だ  

のポリシーは？ 

A.子供
こ ど も

を小さい
ち い   

頃
こ ろ

から競技会
き ょ う ぎ か い

等
と う

に帯同
た い ど う

し、そこで(競技者
き ょ う ぎ し ゃ

としての)厳しい
き び   

面
め ん

を見せ
み  

、大人
お と な

の中
な か

で過ごさせて
す     

きたと

いうのもある。大きく
お お    

なった時
と き

に、

(母親
は は お や

の姿
すがた

を思い出し
お も  だ  

)あの時
と き

、あんな

ことあったなぁと思い返して
お も  か え   

参考
さ ん こ う

にし

てもらえたらと思う
お も  

。自分
じ ぶ ん

たちの姿
すがた

を

見せ
み  

、いろいろなことを感じて
か ん   

欲しい
ほ   

。 

Q．子供
こ ど も

にもスポーツをしてもらいたい？ 

A.スポーツは勝ち負け
か  ま  

にかかわらず、

いろいろ得る
え  

ものがある。子供
こ ど も

にもや

って欲しい
ほ   

。 

 

Q.家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

の切り替え
き  か  

は？ 

A.家族
か ぞ く

と過ごす
す   

時間
じ か ん

が息抜き
い き ぬ  

。食事
し ょ く じ

や

話す
は な  

ことでリラックスできる。一方
い っ ぽ う

、

合宿
がっしゅく

で外
そ と

に出る
で  

時間
じ か ん

は一人
ひ と り

になる貴重
き ち ょ う

な時間
じ か ん

だ。 

Q.今
い ま

の目標
もくひょう

は？ 

A．9月
が つ

のリオデジャネイロパラリンピッ

クで金
き ん

メダルをとること。その選考
せ ん こ う

レー

スである 2月
が つ

の東京
とうきょう

マラソンに照準
しょうじゅん

を

合わせた
あ    

練習
れんしゅう

をしている。走行
そ う こ う

練習
れんしゅう

だけ

でなく、午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

はウェイトトレーニン

グ、午後
ご ご

はひたすら漕ぐ
こ ぐ

といった練習
れんしゅう

を

毎日
ま い に ち

行なって
お こ    

いる。 

土田
つ し だ

和歌子
わ か こ

さんへの一問一答
い ち も ん い っ と う

 

写真／Ｗ－ＳＴＡＧＥ提供 

○←正月
しょうがつ

明け
あ  

早々
そ う そ う

から大量
たい りょう

の処理
し ょ り

作業
さ ぎ ょ う

が

続く
つ づ  

現場
げ ん ば

 

○←建物
た て も の

の 2階
かい

に

は リ サ イ ク ル の

説明
せつめ い

や 発電
は つ でん

体験
た い け ん

のコーナーも 

○←走行
そ う こ う

速度
そ く ど

時速
じ そ く

約
や く

30ｋｍ。

スピードを出す
だ  

ために改良
かいりょ う

され

た 車
くるま

い す は

彼女
か の じ ょ

と 共
と も

に

進化
し ん か

し続ける
 つ づ   
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4 ※のーまの『HOT ほっと』は 2014 年 9 月号、本部で発行しておりました『多障協だより』は 2014 年 1 月発
行の冬号をもって最終号とさせていただき、2014 年 9 月より 2 つを統合し『月刊 relier』としてリニューア
ル発行させていただいております。法人ともども今後ともよろしくお願いいたします 

 

理解
り か い

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

    

       

移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

    

        

資源化
し げ ん か

センター事業
じ ぎ ょ う

   

     

    

多摩市

た ま し

障害者

しょうがいしゃ

福祉

ふ く し

協会

きょうかい

 

 

 



 

外出
がい しゅつ

プログラム 

２月
 が つ

２０日
 か

（土
ど

）サンリオピューロランド

へ行きます
い   

。希望者
き ぼ う し ゃ

は２月
 が つ

６日
 か

（土
ど

）

までに申し込み
も う  こ  

を済ませて
す    

ください。 

 

生
せ い

活力
か つ り ょ く

アッププログラム講座
こ う ざ

 

２月
 が つ

１７日
  に ち

（水
す い

）は、消費
し ょ う ひ

生活
せ い か つ

センタ

ーから講師
こ う し

を招き
ま ね  

「お金
 か ね

をめぐるトラブ

ル対処
た い し ょ

方法
ほ う ほ う

を学ぶ
ま な  

（仮
か り

）」講座
こ う ざ

を開催
か い さ い

予定
よ て い

。是非
ぜ ひ

ご参加
 さ ん か

ください。 

自分
じ ぶ ん

の収入
しゅうにゅう

にあったお金
 か ね

の使い方
つ か  か た

や、お金
 か ね

の安全
あ ん ぜ ん

な管理
か ん り

方法
ほ う ほ う

、通帳
つ う ち ょ う

の

紛失
ふ ん し つ

、インターネットにまつわる不当
ふ と う

請求
せいき ゅ う

、振り込め
ふ  こ  

詐欺
さ ぎ

等
な ど

、お金
 か ね

をめぐるト

ラブルや対処
た い し ょ

方法
ほ う ほ う

について学ぶ
ま な  

。 

※２月
 が つ

３日
 に ち

(水
す い

)は通常
つ う じ ょ う

通り
ど お  

の開催
か い さ い

です。 

声 

２

2

2015年
ねん

最後
さ い ご

の生活
せ い か つ

支援
し え ん

プログラムは忘年会
ぼ う ね ん か い

と 1年
ねん

の振り返り
ふ  か え  

を行なった
お こ     

。

忘年会
ぼ う ね ん か い

はしゃぶしゃぶ店
て ん

で食べ
た  

放題
ほ う だ い

を楽しんだ
た の    

。掘り
ほ  

ごたつになった座敷
ざ し き

にそれぞれ気
き

の合う
あ  

メンバーと鍋
な べ

を囲み
か こ  

、会話
か い わ

も食事
し ょ く じ

も進んで
す す   

いた。制限
せ い げ ん

時間
じ か ん

ぎりぎりまで食べ
た  

、センターへ移動
い ど う

。講座
こ う ざ

などを通じて
つ う   

学んだ
ま な    

ことやこ

れから勉強
べんきょう

してみたいこと、仕事
し ご と

での失敗談
し っ ぱ い だ ん

など 1年
ねん

を振り返り
ふ  か え  

一人
ひ と り

ひとり

発表
はっぴょう

した。ビジネスマナーやコミュニケーションなど、比較的
ひ か く て き

入社
にゅうしゃ

から浅い
あ さ  

メンバー向け
    む  

のプログラムが仕事
し ご と

の場面
ば め ん

で活きた
い   

ようだ。その一方
い っ ぽ う

で、

作業中
さぎょうちゅう

のケガの防止
ぼ う し

や健康面
け ん こ う め ん

の改善
か い ぜ ん

といった課題
か だ い

を挙げた
あ   

人
ひ と

もおり、そう

いったテーマで学ぶ
ま な  

必要性
ひ つ よ う せ い

のあることが感じられた
か ん      

。3月
がつ

の外出
がいしゅつ

プログラム

で行って
い   

みたいところについてアンケートも行なった
お こ    

。サマーランドや

富士
ふ じ

急ハイランド
き ゅ う        

といったアミューズメントパークのほか美術館
び じ ゅ つ か ん

や横田
よ こ た

基地
き ち

、NHKスタジオパークなどバラエティに富んだ
と   

意見
い け ん

が出た
で  

。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 

１ 

休
やす

み 

 

２ 

 

 

 

３ 
社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

 

アッププログラム 

１４:００〜１５:３０ 

 

４ 
 
 

５ 
イブニングタイム 
１７:４５～１９:３０ 

６ 

利用者
り よ う し ゃ

ミーティング 

１４:００～１５:００ 

７ 

休
やす

み 

 

８ 

休
やす

み 

 

９ 
 

 

 

 

１０ 
リラックス体操

たいそう

 
１４:００～１５:００ 

１１ 
建国記念の日 

休み 

１２ 

イブニングタイム 
１７:４５～１９:３０ 

１３ 
今月
こ ん げ つ

の映画会
え い が か い

は

お休み
 や す  

です 

１４ 

休
やす

み 

 

１５ 

休
やす

み 

 

１６ 
 

 

 

 

１７ 
社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

 

アッププログラム 
１４:００〜１５:３０ 

 

１８ １９ 
スタッフ会議

かいぎ

 
１０:００～１２:００ 

イブニングタイムは

お休み
 や す  

です 

２０ 

外出
がいしゅつ

プログラム 

サンリオピューロ

ランド 

１０:００～１５:３０ 

２１ 

休
やす

み 

 

２２ 

休
やす

み 

 

 

２３ 
 

 

 

２４ 
リラックス体操

たいそう

 

１４:００～１５:００ 

２５ ２６ 
イブニングタイム 
１７:４５～１９:３０ 

２７ 
コーラス 
１４:００～１５:３０ 

２８ 

休
やす

み 

 
 
 
 

２９ 

休
やす

み 
 
 
 

のーまの受付
う け つ け

方法
ほ う ほ う

が変わりました
か         

 

 

 

ボランティア募集
ぼ し ゅ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知
し

らせ 

 
 
 
 
 
 

多摩市
た ま し

障
しょう

がい者
しゃ

美術
びじゅつ

作品展
さくひんてん

① 

第 25回
だ い   か い

多摩市
た ま し

障
しょう

が い 者
し ゃ

美術
び じ ゅ つ

作品展
さ く ひ ん て ん

で出品
しゅっぴん

された、の

ーま登録者
と う ろ く し ゃ

の作品
さ く ひ ん

を紹介
しょうかい

。

第１回
だ い  か い

は Iさんの作品
さ く ひ ん

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

のーま運営
う ん え い

委員会
い い ん か い

開催
か い さ い

 

12月
が つ

22日
に ち

、健康
け ん こ う

センター共用
き ょ う よ う

会議室
か い ぎ し つ

で、のーま運営
う ん え い

会議
か い ぎ

を開催
か い さ い

した。上期
か み き

の

活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

に関して
か ん   

ご意見
 い け ん

を頂く
いただ  

。 

 

 

障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター 

 

2 普段の暮らしに関すること、障がいや病気のこと、福祉サービスのこと、困ってい
ることがあればご相談ください。☎042-311-2660 ☎042-311-2300 (受付は祝日除
く火～土 10:00～17:00) 住所：多摩市関戸 4-19-5 市立健康センター4F 

 

✾ 

自
分
自
身
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
頑
張
り
ま
す 

✾ 

資
格
試
験

合
格
目
指
し
ま
す 

✾ 

生

活

リ
ズ
ム
を
安
定
さ
せ
る 

 

✾ 

体
力
づ
く
り
と
お
料
理
を
頑
張
り
た
い 

✾ 

バ
ラ
ン
ス
を
う
ま
く
と
り
た
い
と
思
い
ま
す 

 
 

☆
み
な
さ
ん
か
ら
の
ひ
と
こ
と
を
募

集

し
て
い
ま
す 

 

 

支援
し え ん

センター のーま 

今回
こ ん か い

のテーマは、24

時間
じ か ん

テレビと同じく
お な   

『つなぐ』です。 

人
ひ と

は一人
ひ と り

では生きて
い   

い

ません。改めて
あ ら    

人
ひ と

との

繋がり
つ な   

、温かさ
あ た た    

を実感
じ っ か ん

し

た い 。 そ ん な 思い
お も   

を

込めて
こ    

作りました
つ く     

。 

(作品紹介より抜粋) 

○↑  I さん 

水きり絵 

『つなぐ』 

第３四
だ い  し

半期
は ん き

報告
ほ う こ く

 
第３四半期の相談来所実績報告 

 実人数/件数 延べ人数 

相談件数 260件 (10%増) 2328件 
（内訳）   

利用者 158名  (4%増) 1749名 

関係機関 102件 (20%増) 579件 

ﾌﾘー ｽﾍﾟー ｽ 130名  (2%減) 753名 

プログラム 66名  (3%減) 343名 

※( )内は前年同期比 

 

今
年
の
目
標 

現場からの 

12月
が つ

相談
そ う だ ん

件数
け ん す う

 

相談
そ う だ ん

人数
に ん ず う

は前年
ぜ ん ね ん

同月比
ど う げ つ ひ

２０％増
    ぞ う

の１６５名
    め い

。 

プ ロ グ ラ ム 参加
さ ん か

は 、 前年
ぜ ん ね ん

同月比
ど う げ つ ひ

２６％減
２ ６ ％ げ ん

の

延べ９２名
の べ ９ ２ め い

となった。 

件数
け ん す う

は延べ８２０件
の      け ん

。福祉
ふ く し

サービスの契約
け い や く

や

更新
こ う し ん

手続き
て つ づ  

、生活
せ い か つ

、進路
し ん ろ

に関する
か ん    

相談
そ う だ ん

が全体
ぜ ん た い

の３８％を占めた
し   

。方法
ほ う ほ う

別
べ つ

で見る
み  

と、電話
で ん わ

での

相談
そ う だ ん

や利用
り よ う

問い合わせ
と   あ    

が前年
ぜ ん ね ん

同月比
ど う げ つ ひ

２２％増
    ぞ う

の １０２件
１ ０ ２ け ん

１２月
１ ２ が つ

の新規
し ん き

登録
と う ろ く

は３名
  めい

であった。 

職場
し ょ く ば

ルポ編
   へ ん

 vol.5 

 
   

「誠実
せ い じ つ

な社員
し ゃ い ん

による誠実
せ い じ つ

な仕事
し ご と

により、信頼
し ん ら い

される会社
か い し ゃ

を目指します
め ざ    

」こ

の行動
こ う ど う

目標
もくひょう

の唱和
し ょ う わ

から業務
ぎ ょ う む

は始まる
は じ    

。社名
し ゃ め い

『シンシア』はこの目標
もくひょう

にもあ

る”誠実
せ い じ つ

“を意味
い み

する。2004年
ね ん

12月
が つ

に多摩
た ま

センターで社員
し ゃ い ん

20名
め い

からスタート

し、2015年
ね ん

11月
が つ

現在
げ ん ざ い

、社員
し ゃ い ん

は 105名
め い

と 5倍
ば い

に増え
ふ  

、事務所
じ む し ょ

も多摩
た ま

川
が わ

、府中
ふ ち ゅ う

、

聖蹟
せ い せ き

桜ヶ丘
さ く ら が お か

を加え
く わ  

４か所
   し ょ

となった。業務
ぎ ょ う む

も徐々
じ ょ じ ょ

に拡大
か く だ い

し、乗務員
じ ょ う む い ん

の宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

のシーツ交換
こ う か ん

から、百貨店
ひ ゃ っ か て ん

用土品
よ う つ ち ひ ん

加工
か こ う

、名刺
め い し

印刷
い ん さ つ

などまで幅広く
は ば ひ ろ  

行なって
お こ     

いる。チームは指導員
し ど う い ん

1名
め い

にスタッフ 3～4名
め い

で編成
へ ん せ い

。チーム編成
へ ん せ い

は、いろいろな業務
ぎ ょ う む

を経験
け い け ん

させることでのスキルアップや違う
ち が   

現場
げ ん ば

を体験
た い け ん

することでのマンネリ化
    か

防止
ぼ う し

、それに伴う
と も な   

緊張感
きんちょうかん

の持続
じ ぞ く

を目的
も く て き

として 3

ヵ月
か げ つ

毎
ご と

に事務
じ む

所内
し ょ な い

・事務所間
じ む し ょ か ん

の異動
い ど う

を行なって
お こ     

いる。現場
げ ん ば

に行く
い  

前
ま え

、指導員
し ど う い ん

はスタッフひとりひとりに言葉
こ と ば

をかけ、顔色
か お い ろ

などを観察
か ん さ つ

し体調
たいちょう

を確認
か く に ん

す

る。また、現場
げ ん ば

では一つ
ひ と  

の作業
さ ぎ ょ う

をリーダーとスタッフが一緒
い っ し ょ

に行ない
お こ    

なが

ら指導
し ど う

している。終礼後
し ゅ う れ い ご

はリーダー同士
ど う し

で情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

し、連携
れ ん け い

を図り
は か  

、日頃
ひ ご ろ

の指導
し ど う

に活かして
い    

いる。業務中
ぎょうむちゅう

の電車
で ん し ゃ

移動
い ど う

の際
さ い

、彼等
か れ ら

は座席
ざ せ き

には座らない
す わ     

。

これもまた彼ら
か れ  

の京王
け い お う

電鉄
で ん て つ

グループの社員
し ゃ い ん

としての誠実さ
せ い じ つ  

なのだろう。 

就労したい方、または就労継続を希望する多摩市在住のご家族の方からの相談

を受付けています。相談は予約制です。☎042-311-2324(受付は祝日除く月～金

9:30～17:00) 住所：多摩市関戸 4-19-5 市立健康センター4F 

京王
け い お う

シンシアスタッフ株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

 

支援センターのーま

利用について 

１月
 が つ

よりのーまの受付
う け つ け

方法
ほ う ほ う

が変わりました
か      

。

お名前
 な ま え

･
・

来所
ら い し ょ

日時
に ち じ

･
・

形態
けいたい

な ど を 記入
き に ゅ う

し 、

投かん
と う    

BOXへ入れて
い   

下さい
く だ    

。 

●今月
こ ん げ つ

のひと口
   く ち

解説
か い せ つ

● 
ビジネスマナー編
              へん

 vol.2 

み だ し な み 

身
み

だしなみは人
ひ と

に不快感
ふ か い か ん

を与えない
あ た     

ため

のマナーです。 

①出勤
しゅっきん

する前
ま え

に全身
ぜ ん し ん

をチェック 

髪型
か み が た

は仕事
し ご と

の邪魔
じ ゃ ま

にならないようにしま

す。爪
つ め

は切り
き  

マニキュアは華美
か び

なものは

避けます
さ    

。 

②目
め

に見えない
み    

臭い
に お  

に注意
ち ゅ う い

！ 

身体
か ら だ

の清潔
せ い け つ

を保つ
た も  

ために毎日
ま い に ち

入浴
にゅうよく

します。

また、整髪剤
せ い は つ ざ い

や香水
こ う す い

の匂い
に お  

が強く
つ よ  

ないか気
き

を

付けます
つ    

。 

③服装
ふ く そ う

の乱れ
み だ  

に注意
ち ゅ う い

！ 

シャツの裾
す そ

がズボンから出て
で  

いないか、靴
く つ

のかかとを踏んで
ふ    

いないか、ボタン、ファス

ナーのしめ忘れ
   わ す   

がないか確認
か く に ん

します。 

相手
あ い て

が見て
み  

どう感じる
か ん    

かが重要
じゅうよう

！ 

ボランティアを募集
ぼ し ゅ う

しています。 

各プログラム
か く             

のお手伝い
 て つ だ  

をお願い
 ね が  

します。尚
な お

、のーまの

ご利用者
 り よ う し ゃ

はご遠慮
 え ん り ょ

ください。（詳細
し ょ う さ い

は職員
し ょ く い ん

まで） 

京王シンシアスタッフ株式会社 

本  社：多摩市豊ヶ丘 1丁目 22番地 

代 表 者：代表取締役社長 柏木充 

設  立：2004 年 12 月 15 日(同年 12 月 16 日事

業開始) 

事業内容：清掃、シーツ交換、名刺印刷、百貨

店用土品加工等 

従業員数：105名(内障がい者 69名) 

 
 

※2015 年 11 月末現在 

 

就労支援センター 

利用について 

3 

●実績
じ っ せ き

報告
ほ う こ く

● 

第 3四
だ い  し

半期
は ん き

＆12月
が つ

の実績
じ っ せ き

報告
ほ う こ く

 

第 3四
だ い  し

半期
は ん き

(10月
が つ

～ 12月
が つ

)の相談
そ う だ ん

件数
け ん す う

は

1021件
け ん

で、前年
ぜ ん ね ん

同期
ど う き

とほぼ同値
ど う ち

。新規
し ん き

就職者
しゅうしょくしゃ

は前年
ぜ ん ね ん

同期値
ど う き あ た い

から 3名
め い

増
ぞ う

の 7名
め い

。内
う ち

2名
め い

が A型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

に採用
さ い よ う

となった。 求職中
きゅうしょくちゅう

の新規
し ん き

登録者
と う ろ く し ゃ

の増加
ぞ う か

により就職
しゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

支援
し え ん

が前年
ぜ ん ね ん

同期
ど う き

の 2倍
ば い

。就職前
しゅうしょくまえ

の相談
そ う だ ん

が前年
ぜ ん ね ん

同期比
ど う き ひ

6

％増
 ぞ う

で 413件
け ん

、これは計画
け い か く

相談
そ う だ ん

の利用
り よ う

が

増えた
ふ   

ことによる。方法
ほ う ほ う

別
べ つ

では就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

A型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

利用
り よ う

等
と う

の福祉
ふ く し

サービス受給
じゅきゅう

の相談
そ う だ ん

が

増え
ふ  

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

が昨年
さ く ね ん

同期比
ど う き ひ

1割増
わ り ぞ う

。定着
ていちゃく

支援
し え ん

の企業
き ぎ ょ う

や家庭
か て い

訪問
ほ う も ん

が 1割
わ り

増え
ふ  

284件
け ん

、来所
ら い し ょ

で

の相談
そ う だ ん

では本人
ほ ん に ん

からの面談
め ん だ ん

やモニタリング

があり 215件
け ん

で昨年
さ く ね ん

とさほど変わらない
か     

。 

12月
が つ

の相談
そ う だ ん

件数
け ん す う

は 317件
け ん

で前年
ぜ ん ね ん

同期比
ど う き ひ

4

％増
 ぞ う

。新規
し ん き

就職者
しゅうしょくしゃ

は 2名
め い

で、1名
め い

は面接会
め ん せ つ か い

を

経て
へ  

一般
い っ ぱ ん

企業
き ぎ ょ う

の軽作業
け い さ ぎ ょ う

に採用
さ い よ う

、もう 1名
めい

は

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

A型
がた

事業所
じぎょうしょ

に採用
さいよう

となった。 

2015年
ね ん

の締め
し  

は忘年会
ぼ う ね ん か い

でコミュニケーション‼ 

 

○←毎回、真剣
な表情で熱心
にメモを取る
参加者 
○→書くことで
考えをまとめ
たり、決意を
新たにするこ
とができる 

☜服装
ふくそう

や髪形
かみがた

どちら

のイサム君
くん

が職場
しょくば

に

適して
て き   

いるでしょう

か。見た目
み  め

の印象
いんしょう

は

とても重要
じゅうよう

です 
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