
 

 

障害者
し ょ う が い し ゃ

差別
さ べ つ

解消法
か い し ょ う ほ う

の施行
し こ う

 

4月
が つ

よりスタート!! 

サンクラブ多摩 
南野 3-15-1 5階 ☎356-0308 

多摩市視覚障害者福祉協会 
聖ヶ丘 1-28-26-103 ☎372-8051 

NPO法人多摩市身体障害者
福祉協会 
南野 3-15-1 3階 ☎338-7009 

多摩市手をつなぐ親の会 
落川 1234-2 ☎371-8809 

多摩市聴覚障害者協会 
聖ヶ丘 1-19-5-201 FAX 372-0939 

障
しょう

がいのある方
かた

の社会
し ゃかい

参加
さ ん か

とスポーツ体験
たいけん

を目的
も く て き

とした

多摩市
た ま し

障
しょう

がい者ふれあい
し ゃ      

スポーツ大会
たいかい

が今年
こ と し

も 3月
がつ

5日
か

・

土曜日
ど よ う び

に多摩市
た ま し

総合
そ う ご う

体育館
た い い く か ん

第 1
だ い  

ホールで開催
か い さ い

される。競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

はパン食い
く  

競争
き ょ う そ う

や仮装
か そ う

リレー、借り物
か  も の

競争
き ょ う そ う

など人気
に ん き

のも

のばかり。参加者
さ ん か し ゃ

はもちろん、大会
た い か い

のサポートボランティアもあ

わせて募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

。興味
き ょ う み

のある方
か た

は大会
た い か い

前日
ぜ ん じ つ

までに事務局
じ む き ょ く

まで

申込み
も う し こ  

。☎042-356-0308。 
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せ ん た ー

5階
かい
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恒例
こ う れ い

の障
しょう

がい者
し ゃ

スポーツ大会
た い か い

が 3月
が つ

5日
か

開催
か い さ い

 

参加者
さ ん か し ゃ

・ボランティアも受付中
うけつけちゅう
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今月
こんげつ

の花
はな

 1 

プログラムカレンダー 2 

今月
こんげつ

のひと口
くち

解説
かいせつ

 3 

現場
げ ん ば

からの声
こえ
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障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

の推進
す い し ん

に関
か ん

す

る法律
ほ う り つ

(以下
い か

「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止法
き ん し ほ う

」)が平成
へ い せ い

25年
ねん

に成立
せ い り つ

し、本年
ほ ん ね ん

4月
がつ

1日
にち

から施行
し こ う

される。この

法律
ほ う り つ

の施行
し こ う

は、共生
きょうせい

社会
し ゃ か い

(①)の実現
じ つ げ ん

へ向
む

け、大
お お

きな一歩
い っ ぽ

となる。また、これを機
き

に全国的
ぜ ん こ く て き

に

自治体
じ ち た い

での条例
じょうれい

づくりや相談
そ う だ ん

支援
し え ん

体制
た い せ い

の整備
せ い び

など、差別
さ べ つ

禁止
き ん し

に関
か ん

する取組
と り く

みが広
ひ ろ

がりつつ

ある。 

一方
い っ ぽ う

、この法律
ほ う り つ

では、合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

(②)は事
じ

業者
ぎょうしゃ

には努力
ど り ょ く

義務
ぎ む

になっていること、差別
さ べ つ

の

判断
は ん だ ん

基準
き じ ゅ ん

が明確
め い か く

ではないことのほか、紛争
ふ ん そ う

解決
か い け つ

のための救済
きゅうさい

機関
き か ん

のあり方
か た

などに課題
か だ い

が

あり、今後
こ ん ご

の見直
み な お

しが期待
き た い

されている。 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の趣旨
し ゅ し

を地域
ち い き

のなかで活
い

かすためには、障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

のなかで仕組
し く

みを

整
ととの

えるだけではなく高齢者
こ う れ い し ゃ

、子
こ

どもなども使
つ か

いやすい環境
かんきょう

の整備
せ い び

など「まちづくり」の視点
し て ん

が求
も と

められている。 

○今○月○の○花  

辛夷 (こぶし) 
 

 

 

 

3月
がつ

頃
こ ろ

、香
か お

りのよい白
し ろ

い花
は な

を梢
こずえ

いっ

ぱいに咲
さ

かせ、春
は る

の訪
おとず

れを知
し

らせて

くれる。街路樹
が い ろ じ ゅ

や公園
こ う え ん

などでも見
み

ら

れ、横向
よ こ む

きに花
は な

が咲
さ

き親
し た

しみやす

い。 

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、つぼみの形
かたち

が握
に ぎ

り

こぶしに似
に

ているからだとか。昔
むかし

、こ

の花
は な

が咲
さ

くと田植
た う

えを始
は じ

めたことか

ら、別名
べ つ め い

「田打
た う ち

桜
ざくら

(たうちざくら)」とも

言
い

う。花言葉
は な こ と ば

は「信頼
し ん ら い

」。つぼみを

乾燥
か ん そ う

させたものを生薬
し ょ う や く

で辛夷
し ん い

(しん

い)と言
い

い、鎮痛剤
ち ん つ う ざ い

として利用
り よ う

される。 

加盟
か め い

団体
だんたい

紹介
しょうかい

 

     

      
アートひまわり 
南野 3-15-1 5階 ☎373-8455 

NPO法人あしたや共働企画 
諏訪 5-6-3-101 ☎372-3690 

NPO法人暉望(色えんぴつ
の家・グループ TOMO) 
永山 3-9 ☎372-3382 

NPO法人くぬぎ 
永山 3-9 ☎375-2583 

NPO法人どんぐりパン 
諏訪 5-6-3-105  ☎371-9236 
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多摩市
た ま し

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

協会
き ょ う かい

・新年
し ん ね ん

のつどいが 1月
がつ

31

日
にち

、総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センターで開かれ
ひ ら    

、市内
し な い

の福祉
ふ く し

団体
だ ん た い

や企業
き ぎ ょ う

、市議
し ぎ

会議員
か い ぎ い ん

、民生
み ん せ い

委員
い い ん

ら 70名
め い

が一堂
い ち ど う

に

会し
か い  

、親睦
し ん ぼ く

と新年
し ん ね ん

の誓い
ち か  

を新た
あ ら  

にした。 

15回目
か い め

となった今年
こ と し

は、市内
し な い

で障
しょう

がい者
し ゃ

雇用
こ よ う

を

積極的
せ っ き ょ く て き

に進める
す す    

企業
き ぎ ょ う

も参加
さ ん か

。事業
じ ぎ ょ う

の多角化
た か く か

に

合わせ
あ   

今後
こ ん ご

も雇用
こ よ う

を拡大
か く だ い

していきたいと挨拶
あ い さ つ

した。

終盤
し ゅ う ば ん

には獅子舞
し し ま い

も登場
と う じ ょ う

。来場者
ら い じ ょ う し ゃ

の頭
あたま

を噛む
か  

、縁起
え ん ぎ

のいいパフォーマンスで会場
か い じ ょ う

を沸かせた
わ    

。 

繁忙期
は ん ぼ う き

を迎え
む か  

1月
が つ

の処理量
し ょ り り ょ う

も大幅増
お お は ば ぞ う

 

寒さ
さ む  

との闘い
た た か  

はまだまだ続く
つ づ  

 

1月
がつ

の作業
さ ぎ ょ う

実績
じ っ せ き

は12日間
にちかん

でおよそ65
 

時間
じ か ん

。総選別量
そ う せ ん べ つ り ょ う

は

約
や く

114 トンで、処理量
し ょ り り ょ う

の多かった
お お     

12月
がつ

からさらに約
や く

15%も

増えた
ふ   

。暖冬
だ ん と う

と言われて
い    

はいるがまだ雪
ゆ き

の心配
し ん ぱ い

もある。

収集
しゅうしゅう

に時間
じ か ん

がかかれば、センターでの処理
し ょ り

にも影響
え い き ょ う

が

出かねない
で     

。心配
し ん ぱ い

な日々
ひ び

がまだ続く
つ づ  

。 

日
ひ

に日
ひ

にあたたかくなるこの時季
じ き

 

ガイドさんと一緒
い っ し ょ

に歩いて
あ る    

みよう 

秋は自然散策がおすすめ 

幅広い利用あり 

 

○→ 京王
け い お う

線
せん

・高幡
たかはた

不動
ふ ど う

駅
え き

から歩いて
あ る    

すぐの高幡
たかはた

不動
ふ ど う

尊
そん

は関東
か ん と う

三大
さ ん だ い

不動
ふ ど う

のひとつとして親しまれる
し た      

とともに、

あじさいや紅葉
こ う よ う

など四季折々
し き お り お り

の風情
ふ ぜ い

が感じられる
か ん      

憩い
い こ  

の場
ば

でもある。イベントも多く
お お  

、いつ行って
い   

も楽しめる
た の   

 

資源化
し げ ん か

センター事業
じ ぎ ょ う

   

     

    

① 共生
きょうせい

社会
しゃかい

……障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず誰
だれ

もが相互
そ う ご

に人格
じんかく

と個性
こ せ い

を尊重
そんちょう

し支
ささ

えあう社会
しゃかい

 

② 合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

……障
しょう

がいのある人
ひと

が日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで妨
さまた

げとなる社会的
しゃかいてき

障壁
しょうへき

を取
と

り除
のぞ

くために、状 況
じょうきょう

に応
おう

じて行
おこ

なわれる配慮
はいりょ

 

※のーまの『HOT ほっと』は 2014 年 9 月号、本部で発行しておりました『多障協だより』は 2014 年 1 月発
行の冬号をもって最終号とさせていただき、2014 年 9 月より 2 つを統合し『月刊 relier』としてリニューア
ル発行させていただいております。法人ともども今後ともよろしくお願いいたします 

移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

    

        

1月
がつ

の利用
り よ う

は 58件
けん

。初詣
はつも う で

で明治
め い じ

神宮
じ ん ぐ う

や大國
お お く に

魂
た ま

神社
じ ん じ ゃ

、

高幡
た か は た

不動
ふ ど う

に同行
ど う こ う

したほか、冬休み
ふ ゆ や す  

映画
え い が

「ちびまる子
こ

ちゃ

ん」「アラジン」の劇場
げ き じ ょ う

同行
ど う こ う

などがあった。 

また、今回
こ ん か い

も地域
ち い き

のボランティア祭り
ま つ  

や OPA いきいき

多摩
た ま

といった近場
ち か ば

だけでなく、雑司が谷
ぞ う し  や

の七福神
し ち ふ く じ ん

めぐり

や北千住
き た せ ん じ ゅ

方面
ほ う め ん

など遠出
と お で

の要望
よ う ぼ う

もあった。 
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○←手袋
て ぶ く ろ

やマスクの着用
ちゃくよう

や機械
き か い

の具合
ぐ あ い

など作業前
さ ぎ ょ う ま え

には安全
あんぜん

確認
か く に ん

がしっかり行なわれる
お こ      
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○← 職員
しょくいん

相互
そ う ご

の協力
きょうりょく

が作業
さぎょう

を支えて
さ さ   

いる 

○→  新しく
あた ら   

なった体育館
た い い く か ん

で 

一緒
い っ し ょ

に気持ち
き も  

のいい汗
あせ

を 

かいてみては 

障
しょ う

がい者
し ゃ

が福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

する際
さ い

に必要
ひ つ よ う

な各種
か く し ゅ

調整
ち ょ う せ い

等
と う

を担う
に な  

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

専門員
せ ん も ん い ん

に向けた
む   

研修会
け ん し ゅ う か い

が 1月
がつ

29

日
に ち

と 2月
がつ

9日
か

の 2日間
か か ん

、市内
し な い

で行なわれ
お こ    

、当協会
と う き ょ う か い

からも 4名
めい

が参加
さ ん か

。法令
ほ う れ い

などの講義
こ う ぎ

と実例
じ つ れ い

を踏まえた
ふ    

演習
え ん し ゅ う

から、

業務
ぎ ょ う む

の実際
じ っ さ い

を学んだ
ま な    

。 

2日目
か め

の演習
え ん し ゅ う

では、特定
と く て い

のケースに関わる
か か   

登場
と う じ ょ う

人物
じ ん ぶ つ

に

研修
け ん し ゅ う

参加者
さ ん か し ゃ

がなりきり、それぞれの置かれて
お    

いる状況
じょ うきょう

を

疑似
ぎ じ

体験
た い け ん

する家族
か ぞ く

造形法
ぞ う け い ほ う

を体感
た い か ん

。役
や く

に自分
じ ぶ ん

を重ねる
か さ    

こ

とで実感
じ っ か ん

が持て
も  

、多面的
た め ん て き

な視点
し て ん

から支援
し え ん

の必要性
ひ つ よ う せ い

を

認識
に ん し き

することが出来た
で き  

。 

○←障害者
しょ うがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の施行
し こ う

で

新た
あ ら  

な局面
きょくめん

を迎える
む か    

2016年
ねん

。

阿部
あ べ

市長
し ち ょ う

からは、行政
ぎょうせい

と地域
ち い き

が

力
ちから

を合わせ
あ   

進んで
す す    

いかなければ

ならないという、力強い
ちか ら づ よ  

決意
け つ い

が

聞かれた
き     

 

新年
し ん ね ん

のつどい開催
か い さ い

!!親睦
し ん ぼ く

と連携
れ ん け い

を誓う
ち か  
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NEWS～障害
し ょ う が い

年金
ね ん き ん

の公平
こ う へ い

な改善
か い ぜ ん

に向
む

けて  

昨今
さ っ こ ん

、障害
し ょ う が い

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

の支給
し き ゅ う

・不支給
ふ し き ゅ う

の認定
に ん て い

における地域差
ち い き さ

や日本
に ほ ん

年金
ね ん き ん

機構
き こ う

の

判定
は ん て い

のばらつきが表面化
ひ ょ う め ん か

している。この問題
も ん だ い

を受
う

け、国
く に

は認定
に ん て い

方法
ほ う ほ う

の変更
へ ん こ う

を検討
け ん と う

す

るとともに、等級
と う き ゅ う

を判定
は ん て い

する際
さ い

の指針
し し ん

を新
あたら

しく作成
さ く せ い

した。だが、障
しょう

がい者
し ゃ

団体
だ ん た い

などか

ら、障
しょう

がい者
し ゃ

にとって減額
げ ん が く

や支給
し き ゅ う

停止
て い し

などが多数
た す う

出
で

るおそれがあるとの指摘
し て き

があ

り、見直
み な お

しを求
も と

める声
こ え

が相次
あ い つ

いでいる。2009年
ねん

時点
じ て ん

で障害
し ょ う が い

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

受給者
じ ゅ き ゅ う し ゃ

は約
や く

145

万人
まんにん

。うち精神
せ い し ん

と知的
ち て き

障
しょう

がい者
し ゃ

は計
け い

約
や く

79万人
まんにん

いる。年金
ね ん き ん

が所得
し ょ と く

保障
ほ し ょ う

の大
お お

きな柱
はしら

とな

っており、より公平
こ う へ い

な制度
せ い ど

に向
む

け、早急
さ っ き ゅ う

に改善
か い ぜ ん

する必要
ひ つ よ う

がある。 

月号 

つながりを力に、人と人を結ぶ 

月刊多障協通信 ルリエ 



2016年
ねん

最初
さ い し ょ

の生活
せ い か つ

支援
し え ん

プログラムは栄養士
え い よ う し

の葭谷
よ し た に

麻利子
ま り こ

さんを

講師
こ う し

に迎え
む か  

、バランスのよい食事
し ょ く じ

について講義
こ う ぎ

とグループワークで

学んだ
ま な   

。メニューの基本
き ほ ん

は、ご飯
 は ん

やパン、麺類
め ん る い

などの「主食
しゅしょく

」と魚
さかな

や肉
に く

などを使った
つ か   

「主
し ゅ

菜
さ い

」、野菜
や さ い

など「副菜
ふ く さ い

」の組合せ
く み あ わ  

。朝食
ちょうしょく

でと

れなければ夕食
ゆうしょく

で補う
お ぎ な  

というように 1日
にち

のなかで考え
か ん が  

、いろいろな

ものを食べる
た   

ように心がける
こ こ ろ      

ことだ。参加者
さ ん か し ゃ

のなかには、昼食
ちゅうしょく

はコ

ンビニ弁当
べ ん と う

という者
も の

も多い
お お  

が、メインのおかずのほかに野菜
や さ い

の

入った
は い    

ものを選んだり
え ら    

、サラダを追加
つ い か

するといいなど、すぐにでも

実践
じ っ せ ん

できるアドバイスがあった。後半
こ う は ん

は、4～5人
にん

ずつ 4 グループに

分かれて
わ    

、1回分
かいぶん

の献立
こ ん だ て

を考える
か ん が    

演習
えんしゅう

を行なった
お こ     

。ぶりの照焼き
て り や  

や肉
に く

じゃが、リンゴなどが描かれた
か    

カードを、1枚
まい

のプレートに乗せ
の   

、

出来たら
で き    

講師
こ う し

がチェックするというクイズ感覚
か ん か く

のやり方
   か た

で、

楽しみながら
た の         

普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

を見直す
み な お   

、いい機会
き か い

となったようだ。 

 

 

声 

１月
が つ

相談
そ う だ ん

件数
け ん す う

 

相談
そ う だ ん

人数
に ん ず う

は前年
ぜ ん ね ん

同月比
ど う げ つ ひ

５％増
    ぞ う

の延べ１７６名
の      め い

。プログラム参加
さ ん か

は 、 前年
ぜ ん ね ん

同月比
ど う げ つ ひ

１８％増
     ぞ う

の

延べ９７名
の     め い

となった。 

件数
け ん す う

は ４０８件
   け ん

。 年金
ね ん き ん

申請
し ん せ い

や

福祉的
ふ く し て き

就労
し ゅ う ろ う

現場
げ ん ば

への見学
け ん が く

等
と う

の

福祉
ふ く し

サービスに関する
か ん    

相談
そ う だ ん

、雪害
せ つ が い

によ る ト ラブル等
な ど

の生活面
せ い か つ め ん

に

関する
か ん    

相談
そ う だ ん

が多く
お お  

、全体
ぜ ん た い

の３６％を

占めた
し   

。 

新規
し ん き

登録者
と う ろ く し ゃ

は3
 

名
め い

であった。 

 

３月
 が つ

の映画会
えいがかい

 

３月
がつ

１５日
   に ち

（ 土
ど

） の 映画会
え い が か い

は  

『テルマエ・ロマエⅡ』
２  

です。 

ユニークな浴場
よ く じ ょ う

を作り上げ
つ く  あ  

、

一気に
い っ き  

名声
め い せ い

を得た
え  

古代
こ だ い

ローマの

浴場
よ く じ ょ う

設計
せ っ け い

技師
ぎ し

ルシウスは、剣
け ん

闘士
と う し

の傷
き ず

を癒
い

やすための浴場
よ く じ ょ う

建設
け ん せ つ

の命
め い

を受け頭
う  あ た ま

を悩ませて
な や     

い

たところ、またもや 

現代
げ ん だ い

の日本
に ほ ん

へ 

タイムスリップ。 

 

つむぎ館
か ん

新年
し ん ね ん

のつどいに参加
さ ん か

 

1月
が つ

16日
に ち

(土
ど

)つむぎ館
      か ん

にて

開催
か い さ い

された「新年
し ん ね ん

のつどい」に

職員
し ょ く い ん

5名
め い

が参加
さ ん か

。市長
し ち ょ う

を始め
は じ  

、

地域
ち い き

の方々
か た が た

の挨拶
あ い さ つ

など地域
ち い き

密着
み っ ち ゃ く

のつむぎ館
     か ん

ならではの集い
つ ど   

でした。 

○←全国
ぜ ん こ く

警察
けいさつ

署
し ょ

マスコ

ットキャラクター『ピー

ポーくん』のキーホル

ダー、反射板
はんしゃばん

などが

参加者
さ ん か し ゃ

に配られた
く ば     

 

1月
が つ

20日
か

(水
す い

) 

社会生
し ゃ か い せ い

活
か つ

力アッププログラム 

多摩
た ま

中央
ちゅ う お う

警察
け い さ つ

署
し ょ

か ら 生活
せ い か つ

安全課
あ ん ぜ ん か

防犯係
ぼ うはんがか り

の 行本
ゆ き も と

さ ん を お招き
 ま ね  

し 、

振り込め
ふ  こ  

詐欺
さ ぎ

に つ い て 講義
こ う ぎ

し て

頂いた
い た だ    

。12名
め い

が参加
さ ん か

。警察
け い さ つ

署
し ょ

の仕事
し ご と

についての簡単
か ん た ん

な説明
せ つ め い

の後
あ と

、振り込め
ふ  こ  

詐欺
さ ぎ

の種類
し ゅ る い

と対策
た い さ く

方法
ほ う ほ う

、多摩市
た ま し

の

犯罪
は ん ざ い

被害
ひ が い

について、資料
し り ょ う

と DVDを使い
つ か  

説明
せ つ め い

して頂いた
い た だ    

。詐欺
さ ぎ

はネットマネーや

未公開
み こ う か い

株
か ぶ

を利用
り よ う

するなど、日々
ひ び

巧妙
こ うみ ょ う

に

進化
し ん か

している。騙されない
だ ま      

為
た め

に、「うま

い話
はなし

には裏
う ら

がある」「お金
 か ね

を用意
よ う い

してと

言われたら
い    

怪しむ
あ や    

」と心がけ
こ こ ろ     

、おかしい

な？と感じた
か ん    

時
と き

は、お金
  か ね

を振り込む
ふ  こ  

前
ま え

に警察
け い さ つ

や支援者
し え ん し ゃ

などに相談
そ う だ ん

してみて

下さい
く だ    

。 

３ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 

 
 

 

 

１ 
 
 

２ 
社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

アップ

プログラム 

１４:００〜１５:３０ 
 

３ ４ 
イブニングタイム

はお休
やす

みです 

５ 

利用者
り よ う し ゃ

ミーティング 

はお休みです 

 

６ 

休
やす

み 

 

７ 

休
やす

み 

８ 
 

９ 
リラックス体操

たいそう

 

１４:００～１５:００ 

 

 

１０ 
 
 

１１ 

イブニングタイム 
１７:４５～１９:３０ 

１２ 

映画会
え い が かい

 

『ﾃﾙﾏｴ・ﾛﾏｴⅡ』 
１３：３０～１５：３０ 

１３ 

休
やす

み 

１４ 

休
やす

み 

１５ 
 

１６スタッフ会議
かいぎ

 

１０:００～１２:００ 

社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

 

アッププログラム 

１４:００〜１５:３０ 

 
 

１７ １８ 
イブニングタイム 
１７:４５～１９:３０ 

１９ 

 

２０ 

休
やす

み 

２１ 

休
やす

み 

２２ 
スタッフ会議

かいぎ

 
１０:００～１２:００ 

 

２３ 
リラックス体操

たいそう

 

１４:００～１５:００ 
 

２４ ２５ 
イブニングタイム 
１７:４５～１９:３０ 

２６ 
コーラス 
１４:００～１５:３０ 

２７ 
休
やす

み 

２8 
休
やす

み 
２９ 
 
 
 

３０ 

 
３１ 
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●実績
じ っ せ き

報告
ほ う こ く

● 

１月
 が つ

の実績
じ っ せ き

報告
ほ う こ く

 
 

1月
がつ

の相談
そ う だ ん

件数
け ん す う

は296件
けん

。就職前
しゅうしょくまえ

相談
そ う だ ん

で３名
 め い

の企業
き ぎ ょ う

実習
じっしゅう

支援
し え ん

があった。就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

A
 

型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の軽作業
け い さ ぎ ょ う

、特例
と く れ い

子会社
こ が い し ゃ

の清掃
せ い そ う

、老人
ろ う じ ん

ホームの清掃
せ い そ う

に各
かく

１名
 め い

ずつ。内
うち

１名
 め い

は採用
さ い よ う

と

なった。また、特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の移行
い こ う

支援
し え ん

会議
か い ぎ

が行なわれ
お こ     

、新卒
し ん そ つ

の１４名
  め い

とそれぞれ

の担任
た ん に ん

教諭
き ょ う ゆ

を交え
ま じ  

、現状
げんじょう

と今後
こ ん ご

について

話
はなし

をした。中でも
な か   

入社後
に ゅ う し ゃ ご

の人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

に

不安
ふ あ ん

を感じて
か ん   

いるとの声
こ え

が多かった
お お     

。 

1月
がつ

の新規
し ん き

就職者
しゅうしょくしゃ

は 1名
めい

で学
が っ

校内
こ う な い

の事務
じ む

作業
さ ぎ ょ う

。ミニ面接会
め ん せ つ か い

に参加
さ ん か

し採用
さ い よ う

に至って
い た    

いる。 

●今月
こ ん げ つ

のひと口
   く ち

解説
か い せ つ

● 

ビジネスマナー編
へん

 vol.2 

言葉づかい
こ と ば      

の基本
き ほ ん

 

会社
か い し ゃ

には友達
と も だ ち

はいません。社会人
し ゃ か い じ ん

とし

て丁寧
て い ね い

な言葉
こ と ば

を使います
つ か     

。 

①返事
へ ん じ

は「はい」 

呼ばれたら
よ    

「はい」と返事
へ ん じ

をします。 

②呼びかけ
よ    

は「失礼
し つ れ い

します」 

用事
よ う じ

があるときや質問
し つ も ん

があるときはそば

まで近づいて
ち か     

「失礼
し つ れ い

します」と声
こ え

をかける

か「○○さん」と名前
な ま え

を呼びます
よ   

。 

③
 

ていねいな言葉づかい
こ と ば      

 

上司
じ ょ う し

に報告
ほ う こ く

をするときは「～できました」

と答えます
こ た      

。仕事
し ご と

を教えて
お し    

もらうときに

は「～を教えて
お し   

ください」と言います
い    

。 

 

障
しょう

がい者
し ゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター 

 

就労支援センター 

利用について 

就労したい方、または就労継続を希望する多摩市在住のご家族の方からの相談

を受付けています。相談は予約制です。☎042-311-2324(受付は祝日除く月～金

9:30～17:00) 住所：多摩市関戸 4-19-5 市立健康センター4F 

3 

☞語尾
ご び

を延ばす
の   

ような

話し方
は な  か た

も目上
め う え

の人
ひと

には

失礼
しつれい

となります。 

わ
か
ん

な
ぃ

～
。 

イ
サ
ミ
さ
ん

こ
こ
間
違
っ

て
ま
す
よ 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターの契約
けいやく

更新
こうしん

について 

センターの利用
り よ う

は 4月
がつ

から翌年
よ く と し

3月
がつ

までの

年度
ね ん ど

契約
け い や く

となっており、引続き
ひ き つ づ  

利用
り よ う

される場合
ば あ い

は、契約
けいやく

更新
こうしん

の必要
ひつよう

があります。2月
がつ

末
まつ

から順次
じ ゅ ん じ

、

ご登録
 と う ろ く

の住所あて
じ ゅ う し ょ    

に契約
け い や く

更新
こ う し ん

書類
し ょ る い

を送ります
お く  

ので3

月
がつ

末
まつ

までに手続き
て つ づ  

をお願い
 ね が  

します。なお、利用
り よ う

を

停止
て い し

される場合
ば あ い

は連絡
れ ん ら く

をお願い
 ね が  

します。 

 
 2月

がつ

12日
ひ

に行なわれた
お こ      

講演会
こ う え ん か い

で、登録者
と う ろ く し ゃ

の深瀬
ふ か せ

麻美
あ さ み

さんが今
い ま

までの

自分
じ ぶ ん

とこれから、地域
ち い き

に望む
の ぞ   

ものを発表
はっぴょう

した。中学校
ちゅうがっこう

の時
と き

に多摩市
た ま し

に引っ越して
ひ  こ   

きて、現在
げ ん ざ い

はグループホームで生活
せ い か つ

をしながら一般
い っ ぱ ん

企業
き ぎ ょ う

で働いて
は た ら    

いる。そんな彼女
か の じ ょ

の声
こ え

だ。「高校
こ う こ う

を卒業
そつぎょう

した後
あ と

は調理
ち ょ う り

補助
ほ じ ょ

の仕事
し ご と

につきました。訳
わ け

あって仕事
し ご と

を辞めて
や   

施設
し せ つ

で生活
せ い か つ

をし

ていました。施設
し せ つ

の支援
し え ん

で共立
きょうりつ

アシストに入社
にゅうしゃ

して今年
こ と し

で4年目
ね ん め

にな

ります。平成
へ い せ い

25年
ねん

からグループホームで生活
せ い か つ

をして、月曜日
げ つ よ う び

から

金曜日
き ん よ う び

は仕事
し ご と

に行き
い  

、毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

はのーまのプログラムに参加
さ ん か

し

て、カラオケや映画
え い が

を楽しんで
た の     

います。月
つき

2回
かい

移動
い ど う

支援
し え ん

を使って
つ か    

ダン

スのレッスンに行って
い   

います。その帰り
か え  

に映画
え い が

を観たり
み   

買い物
か い  の

を

するのも楽しみ
た の   

です。これからの生活
せ い か つ

で希望
き ぼ う

することは他
た

のグル

ープホームに移りたい
う つ    

ということです。それは今
い ま

一緒
い っ し ょ

に生活
せ い か つ

して

いるメンバーの話
はなし

はいつも同じ
お な  

でつまらないし、あまり話
     は な し

が

合わない
あ   

からです。あと、今
い ま

は相手
あ い て

がいないのでできませんが、い

つか好き
す  

な人
ひ と

が出来たら
で き    

結婚
け っ こ ん

したいと思って
お も   

います」。今
い ま

は彼女
か の じ ょ

の

望む
の ぞ  

生活
せ い か つ

環境
かんきょう

の選択肢
せ ん た く し

が限られて
か ぎ    

いる。彼女
か の じ ょ

が地域
ち い き

に望む
の ぞ  

のは

自分
じ ぶ ん

らしい生活
せ い か つ

ができる社会
し ゃ か い

資源
し げ ん

が増える
ふ  

ことだ。 

バランスガイドで日頃
ひ ご ろ

の食生活
しょくせいかつ

を見直そう
み な お    

‼ 

 

○↑右の図は 1 日に食べるとよ
いとされる量の目安をコマに例
えて示したもの 

○←理想的
なメニュー
のひとつ。
先 生 か ら
「いいです
ね」をもらっ
た 

私
わたし

が地域
ち い き

に望む
の ぞ  

もの～多障協
たしょうきょう

講演会
こ う え ん か い

より 

利用者
り よ う し ゃ

の声編
こ え へ ん

 vol.5 

 

お知ら
し

せ 

 
 
 
 
 
 

年
の
目
標 

✾ 

作
業
所
に
通
う
よ
う
に
す
る 

✾ 

き
れ
い
な
声
で
歌
え
る
よ
う
に
な
り
た
い 

✾ 

仕
事
を
続
け
る
事 

✾ 

新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す 

✾ 

痩
せ
た
い
で
す 

✾ 

鳥
の
様
に
羽
ば
た
く 

 

✾ 

仕
事
を
頑
張
る 

✾ 

休
ま
な
い
よ
う
仕
事
に
講
習
に
頑
張
る 

 
 
 

☆
み
な
さ
ん
か
ら
の
ひ
と
こ
と
を
募
集
し
て
い
ま
す 

 
 

 

美術展
び じ ゅ つ て ん

作品
さ く ひ ん

 

 

2016 

 

支援
し え ん

センター のーま 

○← C さんが家族
か ぞ く

の温かさ
あ た た    

や絆
きずな

を

テーマにスケッ

チ ブ ッ ク に

描いた
か   

作品
さ く ひ ん

 

『
「

結婚
け っ こ ん

１０周年
  し ゅ う ね ん

』
」

 

普段の暮らしに関すること、障がいや病気のこと、福祉サービスのこと、困ってい
ることがあればご相談ください。☎042-311-2660 ☎042-311-2300 (受付は祝日除
く火～土 10:00～17:00) 住所：多摩市関戸 4-19-5 市立健康センター4F 

 

のーまの受付
うけつけ

方法
ほうほう

が変
か

わりました 

１月
がつ

よりのーまの受付
う け つ け

方法
ほ う ほ う

が変わりました
か      

。お名前
 な ま え

･
・

来所
ら い し ょ

日時
に ち じ

などを記入
き に ゅ う

し、投かん
と う    

BOXへ入れて
い   

下さい
く だ    

。 

 

支援
し え ん

センターのーま

利用
り よ う

について 

ボランティア募集
ぼしゅう

 

ボランティアを募集
ぼ し ゅ う

しています。各プログラム
か く           

のお手伝い
 て つ だ  

を

お願い
 ね が  

します。尚
なお

、のーまのご利用者
  り よ う し ゃ

はご遠慮
  え ん り ょ

ください。

（詳細
しょうさい

は職員
しょくいん

まで） 
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